
D e paisibles fermes et, devant elles, des tas de fumier... L’image est trom-
peuse car Messen, dans la vallée soleuroise de la Limpach, est bien plus 

qu’un village agricole. Il s’agit même du cœur économique de la vallée. 
On y trouve un centre médical, une boulangerie et un supermarché, des 
entreprises artisanales, des restaurants et une piscine.

On y pratique aussi une agriculture intensive. En passant devant l’église et 
en longeant le ruisseau Messibach, strictement canalisé, on marche à travers 
de vastes champs. Seule une route vient perturber cet ordre rectiligne. Elle 
traverse la plaine en direction d’Oberramsern. C’est là que mène la ran-
donnée, qui quitte maintenant la plaine de la Limpach pour monter vers le 
Bucheggberg. À Lüterswil, on laisse aussi derrière soi le canton de Soleure 
pour se diriger, par le Grabenöli, vers le village bernois d’Oberwil, où l’on 
fabrique du fromage emmental.

Enfin, en passant par Eichwald, on arrive à Büren an der Aare. Grâce à son 
pont en bois de 108 mètres de long, la petite ville, aujourd’hui plus tranquille, 
est restée un nœud de communication.
 ELSBETH FLÜELER

DE LA VALLÉE SOLEUROISE 
DE LA LIMPACH À L’AAR

Restaurant zum Löwen, Messen, 031 765 50 25, LOEWEN-MESSEN.CH
Gasthof Sonne, Messen, 031 765 52 11, SONNE-MESSEN.CH

Gasthof Bären, Oberwil, 032 351 35 35, BAEREN-OBERWIL.CH
Plusieurs restaurants à Büren an der Aare

De Messen, on longe le cours d’eau Messibach vers Oberramsen. Photo: Elsbeth Flüeler
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Effort physique
MOYEN

Catégorie du chemin 
Degré de difficultéMontée / Descente

275 m / 330 m
Durée / Distance

3 h 35 min / 13,9 km
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Messen, Dorfplatz 0 h 00 min 0:00   
A Oberramsern 0 h 55 min 0:55
B Lüterswil 2 h 00 min 1:05
C Grabenöli 2 h 10 min 0:10
D Oberwil b. Büren 2 h 40 min 0:30   
E Oberbüren 3 h 15 min 0:35

Büren an der Aare 3 h 35 min 0:20      

http://suisse-rando.ch



