
C ette randonnée vers le plus haut sommet jurassien sur sol suisse traverse 
une partie du Parc Jura vaudois. Le paysage, exposé aux intempéries, 

présente d’intéressants phénomènes karstiques, compte de vastes pâturages 
et 250 kilomètres de murs en pierres sèches. Quant au Parc Jura vaudois, 
c’est le lieu des superlatifs: ici vit la plus grande colonie de fourmis d’Europe, 
on y trouve la plus forte densité de grottes et de cavernes ainsi que la plus 
grande zone forestière d’un seul tenant de Suisse. 
De la gare, le chemin traverse Le Sentier, siège de plusieurs horlogers suisses 
depuis le XVIIIe siècle. Un pont permet de franchir l’Orbe, puis le chemin 
monte sur une pente agréable à travers la forêt et les pâturages vers le Mont 
Tendre. Après Couvert du Chef, l’itinéraire demande un peu d’attention. 
Le tronçon après le Chalet de Yens mène au sommet du Mont Tendre par 
des champs karstiques et des dolines et il faut alors avoir le pied sûr. De la 
cime, la vue panoramique s’ouvre sur l’immense zone forestière du Grand 
Risoux, la Vallée de Joux jusqu’au lac Léman et les Alpes. La descente passe 
par l’Alpage du Mont Tendre, où on peut se restaurer, et se poursuit vers 
L’Abbaye, au bord du lac de Joux, à travers de vastes pâturages boisés et des 
sections de forêt.

SUR LE PLUS HAUT SOMMET 
JURASSIEN DANS LE 
PARC JURA VAUDOIS 

Parc Jura vaudois, 022 366 51 70, PARCJURAVAUDOIS.CH
Buvette du Mont Tendre, 021 864 49 07, BUVETTE-MONT-TENDRE.CH

Paysage jurassien dans la montée vers le Mont Tendre
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http://parcjuravaudois.ch
http://buvette-mont-tendre.ch
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Catégorie du chemin 
Degré de difficulté Effort physique

IMPORTANT
Durée / Distance

5  h 25 min / 19,4 km
Montée / Descente

785  m / 785 m
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Le Sentier-L'Orient 0 h 00 min 0:00     
A Chalet du Chef 1 h 10 min 1:10
B La Pivette 2 h 25 min 1:15
C Chalet de Yens 2 h 35 min 0:10
D Mont Tendre 2 h 55 min 0:20
E Alpage du Mont Tendre 3 h 10 min 0:15   
F Le Mazel 3 h 50 min 0:40
G Pré de l'Haut 4 h 20 min 0:30
H Les Croisettes 4 h 45 min 0:25

L'Abbaye, place du village 5 h 25 min 0:40   

http://suisse-rando.ch



