
WANDERPROGRAMM 2025/26 — 64

Weitere  
Informationen /  

Anmeldung

4h 30min / 14 km / T 1 / * * *

Willisau Bhf 08.30 Uhr

Luzern Bhf ab 07.57 Uhr

Menzberg, Gutenegg ab 15.32 Uhr

Luzern Bhf an 16.43 Uhr

Wanderausrüstung

234 T Willisau 

Aus dem Rucksack

Suppe im Restaurant Sageli Rohrmatt

Suppe mit Brot CHF 9

Anmeldung bis Mittwoch, 17. September 2025

Anforderung
✱ ✱ ✱

Schwierigkeit
T 1

Aufstieg / Abstieg
800 m / 370 m

Dauer / Distanz
4h 30min / 14 km

Willisau — Samichläuseli —  

Aegeten — Mitzenegglen — Kanzelsagen —  

Ober-Alpetli — Gutenegg

Wie der Titel vermuten lässt, führe ich die 
Wandernden ins Napfgebiet. Auf dem 
Höhenzug zwischen der Buchwigger 
und dem Riedtal wandern wir auf offi-
ziellen, aber zum Teil auch auf «gehei-
men», unbekannten Wegen Richtung 
Menzberg. Anspruchsvoll, aussichtsreich, 
mystisch, dreckig-feucht, hügelig – all 
das passt in die idyllische, von Wald und 
Bächen geprägte Landschaft mit der fast 
unberührten Natur.

2 km

ÜBER EGGEN, HÖGER,  
CHRÄCHE & TOBEL

Samstag, 20. September 2025

Das ist meine Heimat. Kommt  
mit auf meinen etwas verschlungenen 
Weg in Richtung Napf.

"

Wanderleiterin
Mägi Heller
maegiheller@bluewin.ch
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