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Monte Carasso, Cunvént 0 h 00 min

Ponte Tibetano 2 h 00 min 2:00

Monte Carasso, Cunvént 3 h 20 min 1:20

Randonnée de montagneRandonnée de montagne

T2

moyen

3 h 20 min

7,0 km

680 m

680 m

mars - octobre

1313 Bellinzona

Non sujet au vertige
Convient aux familles
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Sensations au-dessus de la Sementina (TI)

De Monte Carasso au pont tibétain suspendu 
L’élégante structure, faite de câbles métalliques
et de planches de bois brêlés comme une toile
d’araignée, mesure 270 mètres de long. Suspen-
du à 130 mètres au-dessus des gorges de la Se-
mentina, le ponte tibetano est un pont suspendu
comme on en trouve au Népal ou au Tibet. Il
s’agit d’un lieu d’excursion et d’un sujet de photo
très prisé, surtout le week-end.
Un beau jour d’octobre est idéal pour partir à l’as-
saut de la vallée escarpée depuis Monte Carasso.
On part du village de Sementina, d’où le chemin
mène à la gorge. À l’ombre des châtaigniers, on
progresse sur un tapis de feuilles mortes qui cris-
sent sous les pieds. Le chemin sinueux grimpe et
s’enfonce dans la vallée. Après deux heures de
marche environ, les arbres se raréfient et permet-
tent de découvrir le long pont suspendu.
De nombreux visiteurs s’y pressent, chacun ten-
tant de prendre un selfie sur le pont. «Et mainte-
nant, tout le monde saute!», plaisante une excur-
sionniste. Une jeune femme s’énerve: «Cette famil-
le a fait assez de photos, c’est à nous mainte-
nant.» Sa copine tempère: «Chacun a le droit de
rester aussi longtemps qu’il veut.» La famille avan-

ce à présent sur le pont et les deux jeunes fem-
mes se préparent pour leur selfie.
Franchir le pont procure des sensations fortes: il
vacille un peu, et à travers les planches on voit les
arbres, bien plus bas. Certains s’agrippent à la
rambarde pour se rassurer, d’autres progressent
gaiement sur la construction aérienne. 
Le retour à Monte Carasso, par l’autre côté de la
vallée, est aisé. Peu après le pont, on passe de-
vant une vieille charbonnière puis on retraverse
un bois de châtaigniers et des champs de fougè-
res avant d’atteindre les premiers rustici et les jar-
dins de palmiers.

Claudia Peter, 2019

INFO
On atteint à Monte Carasso, Cunvént en Bus
depuis Bellinzona.
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Un pont en bois peu avant le pont suspendu.
Photos: Claudia Peter

Tout à coup, les arbres se raréfient et permettent de
découvrir le pont imposant. ©
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