
Alla scoperta di villaggi nelle Centovalli

Rasa > Intragna

Rasa 0 h 00 min

Monti 0 h 25 min 0:25

Termine 0 h 35 min 0:10

Proggia 0 h 55 min 0:20

Bordei 1 h 25 min 0:30

Rasa 2 h 20 min 0:55

Remagliasco 3 h 35 min 1:15

Intragna 4 h 35 min 1:00

Escursione in montagnaEscursione in montagna

T2

Media

4 h 35 min

12,0 km

795 m

1350 m

giugno - ottobre

276T Val Verzasca
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Alla scoperta di villaggi nelle Centovalli

Il piacere di fine estate in Ticino
Un piccolo villaggio idilliaco, a 900 metri sul ma-
re, nel cuore delle Centovalli: Rasa è raggiungibile
soltanto con una piccola funivia che ogni 20 minu-
ti sale verso questo villaggio di 10 anime.
 Il sentiero escursionistico gira in senso orario
dapprima intorno al villaggio. La prima tappa è il
piccolo pascolo alpino di Monti. Poi ci si inoltra nel
bosco ticinese. Il sentiero si snoda lungo radici no-
dose e attraverso letti di fiume prosciugati. È mol-
to ben conservato e spesso si incontrano altri es-
cursionisti. La prossima tappa è il villaggio di Bord-
ei. Anche se non è raggiungibile in treno, il villag-
gio brulica di vita. In collaborazione con giovani
provenienti da ambienti sociali difficili, la Fondazio-
ne Terra Vecchia ha ampliato il villaggio, mentre
le case sono state splendidamente restaurate e
l’osteria vi invita a concedervi un po’ di ristoro. Da
Bordei si è già sulla via del ritorno verso Rasa.
Un’ora immersi nel fruscio delle foglie autunnali,
pochi metri di altitudine e una visita a Terra Vecch-
ia sono solo alcuni dei punti salienti di questo per-
corso.
 Dopo una sosta corroborante per un caffè a Rasa
inizia la discesa. Per arrivare a Intragna occorre

percorrere circa sei chilometri e 800 metri di disli-
vello in discesa. Chi preferisce farlo in senso con-
trario, preservando le ginocchia, parte da Intrag-
na. Passate le pecore, le capre e le tipiche case in
pietra, con vista sulle pittoresche Centovalli, il per-
corso prosegue costantemente verso il fondovalle.
La parte più ripida si snoda a zigzag lungo la mon-
tagna. Dopo un breve cammino si arriva al famo-
so Ponte Romano curvo. Segue una piccola e deci-
sa salita per tornare sulla strada, e si è già a Intra-
gna. Un gelato artigianale da gustare sulla piazza
è semplicemente d’obbligo.

Wanderblondies, 2020

INFO
Da Locarno, ogni mezz’ora, è possibile
raggiungere Intragna e Verdasio (stazione a valle
della funivia per Rasa) con il treno delle Centovalli.
La funivia per Rasa parte ogni 20 minuti.
Grotto Rasa, 091 798 12 63
Osteria Bordei, 091 780 80 05,
www.osteria.bordei.ch
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In senso orario ci si lascia Rasa alle spalle.
Immagine: Wanderblondies

Si possono ancora trovare le ultime fioriture estive prima
dell’arrivo dell’autunno. Immagine: Wanderblondies ©
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