
Imposante Seerenbachfälle

Quinten > Amden, Lehni

Quinten 0 h 00 min

Seerenwald 1 h 10 min 1:10

Seerenbachfälle 2 h 05 min 0:55

Betlis 2 h 30 min 0:25

Schöpfsack 2 h 55 min 0:25

Amden, Lehni 3 h 25 min 0:30
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Imposante Seerenbachfälle

Wasserschauspiel am Ufer des Walensees
Den Startpunkt dieser Wanderung erreicht man,
indem man als Erstes in einem kleinen Schiff von
Murg übers Wasser des Walensees nach Quinten
gleitet. Das Dorf ist sonst nur zu Fuss erreichbar
und somit autofrei. Ungefähr drei Dutzend Einwoh-
ner zählt dieser Ort, der eingebettet zwischen
Walensee und Churfirsten sogar etwas an
skandinavische Fjorde erinnert. Durch seine Lage
an der Sonnenseite weist Quinten aber auch ein
südländisches Klima mit hoher Biodiversität auf.
Dies ist ideal für den Rebbau. Nach einer knappen
halben Stunde steigt der Wanderweg durch einen
Mischwald in Richtung Fulenbach an. Zwischen-
durch lässt sich immer wieder einen Blick auf den
tiefblauen Walensee erhaschen. Der Wanderweg
ist in steiles Gelände gelegt und bei den heiklen
Passagen –  an einer Stelle sogar durch eine Gale-
rie –  gesichert. Die Wanderung wird dann auf
leicht abfallendem Gelände fortgesetzt. Auf hal-
bem Weg zu Betlis bietet sich die Gelegenheit zur
Rast an einer schön gelegenen Feuerstelle. Gegen
Seeren öffnet sich die Umgebung langsam und
die Wandernden erreichen nach einem kleinen
Aufstieg die Seerenbachfälle. Eindrücklich, wie

das Wasser von einem der höchsten frei fallenden
Wasserfälle der Welt stürzt. Alle drei Stufen des
Wasserfalls messen zusammen nämlich fast 600
Meter. Auf dem weiteren Wegverlauf in Richtung
Betlis lassen sich die Kaskaden noch besser beob-
achten. Nach dem Landgasthof Paradiesli gibt es
einen erneuten Aufstieg über Schöpfsagg, an
einem kleinen Stausee vorbei, zur Postautohalte-
stelle in der Kurve von Lehni.

Jon Guler, 2020

INFO
Die Schiffverbindung von Murg-West nach
Quinten wird täglich im Stundentakt betrieben.
Der Bus ab Lehni fährt täglich im Halbstundentakt
nach Weesen.
Landgasthaus Paradiesli Weesen, 055 611 11
79, www.paradiesli-betlis.ch
Restaurant Seehaus Quinten, 081 738 16 64,
www.seehusquinten.ch
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